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Пояснительная записка 

 

         Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения ФГОС НОО 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

        План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение направлений 

внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию внеурочной 

деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, реализующих ФГОС НОО. 

       Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 286). 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержд. 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372 

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования). 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 

21).  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 

мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 

 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 
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игры и пр. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации программы начального общего образования 

МБОУ «Подлесная ООШ» определяет самостоятельно.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования).  

Внеурочная деятельность осуществляется на основании основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Подлесная ООШ» и позволяет 

удовлетворить дополнительные образовательные запросы учащихся, обеспечить развитие 

личности по всем направлениям. Курсы внеурочной деятельности реализуются в течение 

учебной недели.  

В плане внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрены 

следующие направления: 

 спортивно-оздоровительная деятельность («Движение-жизнь!») 

 проектно-исследовательская деятельность («Я-исследователь») 

 коммуникативная деятельность («Разговоры о важном», «Орлята России») 

 художественно-эстетическая творческая деятельность («Моя 

художественная практика») 

 информационная культура «Моя информационная культура» 

 интеллектуальные марафоны («Мир шахмат») 

 «Учение с увлечением!» («Читаю в поисках смысла») 
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План внеурочной деятельности для уровня НОО на 2023-2024 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1-й 

клас

с 

2-й 

клас

с 

3-й 

клас

с 

4-й 

клас

с 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Движение-жизнь!» Спортивный 

клуб 

1 1 1 1 

Проектно-

исследовательск

ая деятельность 

«Я-исследователь» Кружок    1 

Коммуникативна

я деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 

Орлята России Кружок 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Моя 

художественная 

практика 

Кружок   1  

Информационна

я культура 

Моя 

информационная 

культура 

Кружок  1   

Интеллектуальн

ые марафоны 

Мир шахмат Кружок 1    

«Учение с 

увлечением!» 

Читаю в поисках 

смысла 

Кружок 1 1 1 1 

Итого за неделю 5 5 5 5 

Итого за учебный год 165 170 170 170 

Итого за уровень образования  675 
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